Prefeitura Municipal de Araputanga
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
CNPJ 15.023.914/0001-45

Araputanga-MT, 19 de margo de 2020.

Nota Informativa 001/2020

A Secretaria Municipal de Saude e Vigilancia em Saude de Araputanga,
recomenda Medidas de Higiene a todos Estabelecimentos Publicos e Privados com
circulacdo de pessoas e a todos municipes, em decorréncia do coronavirus (COVID-19).

Considerando que o contagio do coronavirus se da pelo contato, por isso
a importancia da prética de higiene frequente, a desinfeccédo de objetos e superficies tocados
com frequéncia, como celulares, brinquedos, macanetas, corrimdo, sédo indispensaveis para a
protecdo contra o virus. Até mesmo a forma de cumprimentar o outro deve mudar, evitando
abragos, apertos de maos e beijos no rosto. Essas sédo as maneiras mais importantes pelas quais

as pessoas podem proteger a si e sua familia de doencas respiratorias, incluindo o coronavirus.

Para os servigos publicos e privados, € indicado que disponibilizem em
locais de facil acesso para assepsia das maos, o frasco de alcool em gel a 70% e papel toalha
para os trabalhadores e clientela em geral. As medidas gerais para todos os estados brasileiros,
incluem o refor¢o da prevencéo individual com a etiqueta respiratéria (como cobrir a boca com o

antebrago ou lengo descartavel ao tossir e espirrar).

Esclarecemos que no municipio héa quatro (04) casos suspeitos que
estdo sendo acompanhados pela equipe de saude e que estamos seguindo o protocolo do
Ministério da Saude no acompanhamento dos casos. No momento d& publicidade que o
exame do primeiro caso do COVID-19 do municipio de Araputanga, realizado pelo
laboratério de referéncia da Unimed tem como resultado: ndo detectado para COVID-19,
ressaltamos que estamos aguardando o resultado do érgéo oficial, do Instituto Adolf Lutz.
As medidas de prevencéao estdo sendo adotadas em todo o Brasil, como forma eficaz para

0 combate da circulacéo dos virus.
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Solicitamos a colaboracdo da populacdo para que evitem
aglomeragdes nos Postos de Saude e PSF’s, procurando as Unidades Basicas de Saude,
nas préximas semanas, somente nos casos de urgéncia/emergéncia. Para que ndo divulgue
informacdes falsas, provocando assim um eventual estado de panico na populacdo. Vamos
manter a populacdo sempre informada sobre as novas informagdes relacionada ao COVID-19,

mas podem acompanhar as informagdes em tempo real pelo site http://www.saude.mt.gov.br/ ou

https://saude.gov.br/.

Recomendacdes para o isolamento social temporario:

e Academia — Nao Pode

e Saldo de Beleza — Nao Pode

e Jogos de Futebol/ Social no Clube — Ndo Pode

e Igreja, sociedades, centros, cultos, festas, bailes, baladas — N&o Pode

¢ Ir ao hospital porque estd com sintomas leves — Nao Pode

e Parque de diversdo/ passeio com a familia — Nao Pode

e Beijar e Abracar — Ndo Pode

¢ Ir ao hospital porque esta com febre ou dificuldade para respirar — DEVE

¢ Manter distancia e cuidado com pessoas idosas (elas devem permanecer em casa) DEVE

Contamos com a colaboracgao de todos!

Emerson José do Prado
Secretério Municipal de Saude
Portaria n°. 040/2018
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Prevencao
Lavar as maos constantemente & uma das

principais formas de prevencao

Lavar as maos ateé a Usar alcool 70 para Tossir ou espirrar
metade do pulso, limpar as maos levando o rosto a
esfregando tambeéem W antes de encostar parte intermna do
as partes internas em areas como cotovelo

das unhas o> olhos, nariz e boca
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Usar mascara se for Usar mascara
erm ambientes caso apresente
muito cheios ou sintomas
fechados
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Evitar tocar nariz, Manter a distancia Limpar com alcool
olhos e boca antes de urm Mmetro de objetos tocados
de limpar as maos pessoas espirrando frequentemente

ﬁ; i OU tossindo

10.

Evitar cumprimentar Evitar sair de casa, Utilizar lenco

com beijos Nno rosto, caso apresente descartavel quando
apertando as maos algum sintoma da estiver corm nariz
ou abracando sripe escorrendo
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13.

Se informar sobre os
meétodos de prevencao
e passar informacoes
corretas

Fonte: OMS, Ho Yeh Li, da Faculdade de Medicina da USP,
e Rosana Richtmann, do Instituto Emilio Ribas
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